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Hilte und Unterstutzung fur Bewohner*innen und
Mitarbeitende

bei religidsen Konflikten, Radikalisierung und Extremismus

~ Fortbildungen Sprechzeiten Beratung
e nzganger fur Mitarbeitende in fur alle Menschen in In konkreten Fallen,

| FACH- UND SERATONGSSTELLE | Unterkinften Unterkinften Distanzierungsarbeit
Flucht & Islamismus
Landesunterkiinfte in
NRW
Prévention, Runde Tische Offenes Informations-
Deradikalisierung, fiir Mitarbeitende in Gesprachsangebot veranstaltungen
Fortbildung Unterkinften fur Mitarbeitende in FUr Bewohner*innen in

Unterkiinften (online) Unterkunften
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Unser Team

- Mehrsprachig (Deutsch, Arabisch, Kurdisch, trkisch, Serbisch, Bosnisch, Spanisch, Russisch und mehr)

« Unsere Professionen: Soziale Arbeit, Sozialwissenschaften, Politikwissenschaften,
Erziehungswissenschaften, Islamwissenschaften, Soziologie, Psychologie, Gemeindepadagogik

- Unsere Weiterbildungen: Systemische Beratung, Systemisch- integrative Beratung, Traumatherapie,

Trauerbegleitung, Systemische Therapie

Wir beraten vertraulich, kostenlos, mehrsprachig und auf Wunsch auch anonym!
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FACH- UND BERATUNGSSTELLE
ISLAMISMUS UND FLUCHT

*  Flucht & Islamismus

* Landesunterkinfte in
NRW

* Pravention,
Deradikalisierung,

Fortbildung
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Gefdrdert durch

% Bundesamt
fir Migration

und Flichtlinge

Getfordert durch

Ministerium fir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Unsere Materialien

Jlxe § )Ll s

|M BEREICH FLUCHT RELIGIOS BEGRUNDETER EXTREMISMUS

; ) BERATUNGSSTELLE IM THEMENFELD
@e nzganger ’
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ZUGEHORIGKEIT GEBET SICHERHEIT
SELBSTBESTIMMUNG FLUCkT

CONSEILS - SAVJETOVANJE - KOHCY/IbTALIMM - SEWIR

WIR HELFEN IHNEN!

Kommen Sie in unsere Sprechstunde oder rufen Sie uns an:

L, 0170/ 607 12 02

Die Beratung ist kestenlos und kann auch ananym und in verschiedenen Sprachen erfolgen.

=

DAS NACHSTE MAL SIND WIR HIER BEI IHNEN:

Eyenzganger

IM BEREICH FLUCHT

ANGEBOTE FUR GEFLUCHTETE IN
LANDESEINRICHTUNGEN UND FUR
MENSCHEN, DIE MIT IHNEN ARBEITEN

@enzgénger

1. BEOBACHTEN

3. HILFENETZ AKTIVIEREN 2. EINSCHATZEN

4. OPFERBETREUUNG,

INTERVENTION

ENTSCHEIDUNGSBAUM
EXTREMISMUS

UNSICHERHEIT BEZUGLICH EXTREMISMUS &
RADIKALISIERUNG - WAS TUN?

WAHRNEHMUNG VON:
Gio Si als problematisch empfinden NS i Vi St Somt Al
«Verinderung in Aussehen und Speache « Ckriniirsng
Froundeskreis” e Ve
+ veceintachtos Weltbila
Inchwarz/wei, wirdiol - Missbr such, Vorgewsltigung
erhahung dor eigenan Gruppe / RENIhs Sest
des eigenen Glaubens. - Ubargrifte gegen kirpertiche Unversebr theit
Jenseits-Ortontierung « Bei Minder{3hrigen Vernachi3ssigung

DROHT EIGEN- ODER FREMDGEFAHRDUNG?

| |
NEIN JA

l RUHE BEWAHREN

Basprechung mit Kolleg'innen
fund nach Maglichkeit mit Schicht- oder
Einelchtungsiaitung nach Meldekete)

Frsorge fr Angehrige und Beratung
von Direktbetrotfenen

FORTBILOUNG | BERATUNG
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Unsere Fortbildungen

+
Jusatz 3**
& Vorurteile
Zusatz 1**
Selbstfiirsorge
+
""""""""" Zusatz 2%*
Trauma
MODUL T1°
Grundlagen der islamischen
Religion; Islamismus und : +
Salafismus : Zusatz 5%*
Interkulturelle
Kompetenz

MODUL 2°

: Islamistische Radikalisierung;
Entstehung, Verlauf,
Handlungsmoglichkeiten

+

fusatz 4**

Rekrutierung
im Internet

* Grundlagenmodul
** Wahlmodul




FACH- UND BERATUNGSSTELLE
ISLAMISMUS UND FLUCHT

Melden Sie sich jederzeit gerne!

www.grenzgaenger.nrw /// 0234-68726664 /// info@grenzgaenger.nrw

Unsere Hotline: 0170/ 60 71 202




Grenzganger

Wissensvermittlung zum Thema Flucht und Radikalisierungspravention
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Grenzganger

AGENDA
Risikofaktoren einer Radikalisierung
Trauma und Radikalisierung
Mogliche Anzeichen einer Radikalisierung

Umgang mit radikalisierungsgefahrdeten und radikalisierten Menschen
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Grenzganger - Risikofaktoren

Allgemeine Risikofaktoren Erhéhte Vulnerabilitat bei geflichteten Menschen

Biografischer Bruch durch Flucht und Krieg
|dentitats- und Sinnkrisen
Hohe Belastung durch Konflikt im Heimatland

Diskriminierungserfahrungen Gefuhl von Entwurzelung, Orientierungslosigkeit und

Einflisse des sozialen Umfelds Uberforderung nach der Ankunft

G . Fehlen von sozialen Bindungen und Bezugspersonen
Konflikte in der Familie

Neuorientierung/ schwierige Rahmenbedingungen

traumatische Erlebnisse . o
Rassismus- und Diskriminierungserfahrungen, AMR

Ohnmachtsgetihle Enttauschung, Frustration (schwieriger Zugang
schulische Probleme zu Wohnungs- und Arbeitsmarkt)

Soziale Ungleichheit Gefuhl von Chancenlosigkeit

Gefuhl der Minderwertigkeit

© Grenzganger 2025



Trauma, Flucht und Radikalisierung

Mogliche Ausloser fur Trauma (APA 2013)
Direkte oder indirekte Konfrontation mit dem Tod, sei es tatsachlich oder angedroht

Die Nachricht Uber ein plétzliches und unerwartetes Versterben eines Familienmitglieds oder
eines nahestehenden Menschen

Schwerwiegende Verletzungen

(sexuelle) Gewalt Stressreaktion
Kriegserfahrungen
Terroranschlag Alarmbereitschaft
Folter
Kampf
Flucht
Totstellen
Unterwerfung

© Grenzganger 2025
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Lebensbedrohung
(Todes-)Angst
Ohnmacht
Hilflosigkeit

Trauma hei3t Verletzung

Bewaltigungs-
strategien/
-moglichkeiten

» Trauma ist ein vitales Diskrepanzerlebnis
zwischen bedrohlichen Situationsfaktoren und
den individuellen Bewaltigungsmoglichkeiten,
das mit Gefiihlen von Hilflosigkeit und
schutzloser Preisgabe einhergeht und so eine
dauerhafte Erschutterung von Selbst- und

Weltverstandnis bewirkt.“
(Fischer und Riedesser, 1999, S. 79)

Einmalig / wiederholt / langfristig
Entwicklungsstand des Betroffenen




Grenzganger — Trauma und Radikalisierung

Traumatische Ereignisse

Traumatische Ereignisse
konnen nicht nur psychische
sondern auch physische
Veranderungen im Gehirn
bewirken.

Kénnen zu schlechterer
Verarbeitung von Stress und

Belastungen fihren "’:

Mogliche anteilige Erklarung
fir erhohte Vulnerabilitat ggi.
Radikalisierung

https://weltallferkel.de/trauma-treatment-

toolbox-jennifer-sweeton/
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https://weltallferkel.de/trauma-treatment-toolbox-jennifer-sweeton/

Crenzganger — Trauma und Radikalisierung

Die FassMetapher

Abb. Fassmetapher zum Vulnerabilitits-Stress-Modell. Klein & Klein, 2021. ©Klein & Klein

© Grenzganger 2025



Attraktivitat von islamistischen Ideologien

Religiéses ,Wissen®

Werte, Orientierung

Sinn, Perspektive

Wahrheit und Welterklarung

Gemeinschaft, Zugehorigkeit, Anerkennung, Starke und

Selbstwirksamkeit

Gehorsam, Vorbilder, Autoritaten

Gerechtigkeit (Protest gegen Ungerechtigkeit)

© Grenzganger 2025

Antworten auf die Frage: ,Was ist ein/e richtige/r Musli/min“?
Benimmregeln, Verhaltenskodex, Selbstsicherheit

Klare Unterscheidung zwischen gut und bdse, richtig und falsch

Aussicht auf ein glaubiges, rechtschaffenes Leben mit
Paradiesversprechen, Absolution von Siinden

Die Ideologie von der ,einzig wahren Religion* vermittelt einfache
Erklarungen

Teil einer Gruppe von Gleichgesinnten zu sein, verspricht Aufgehoben
sein und die Erfahrung, gemeinsam etwas bewirken zu kénnen

Prediger und Texte verlangen eindeutiges Verhalten in komplexer Welt:
Man muss nicht selber denken, kann Verantwortung abgeben

Protest gegen Unrecht, Leid und Diskriminierung wird aufgegriffen und
das Gefiuhl vermittelt, teilhaben zu konnen am Aufbau einer neuen
besseren Welt




Radikalisierungsprozesse bei jungen Menschen

© Grenzganger 2025

Die Aneignung extremistischer Denkmuster und die Mitgliedschaft in einer
extremistischen Gleichaltrigengruppe im Jugendalter erfullt haufig auch eine
(sozio-)biografische Funktion

Beides hilft vor allem bei der Bewaltigung kritischer Lebensereignisse oder der
Losung von Entwicklungsaufgaben

Es geht sowohl um die Reduktion von Unsicherheiten und Identitatskonflikten als
auch um die Befriedigung allgemeiner Bedurfnisse wie Zugehorigkeit und
Anerkennung

Ideologien bieten Menschen subjektiv sinnstiftende Erklarungen und
Handlungsoptionen, die in bestimmten Lebenslagen biografisch relevant werden
konnen.

Srowig, F., Roth, V., Pisoiu, D., Seewald, K., & Zick, A. (2018). Radikalisierung von Individuen: ein Uberblick tiber mogliche
Erklarungsansétze (PRIF Report, 6/2018). Frankfurt/M.: Leibniz-Institut Hessische Stiftung Friedens- und Konfliktforschung (HSFK)




Schutzfaktoren

Die Erfahrung, geliebt, angemessen versorgt und
wichtig / bedeutsam zu sein — Selbstwertgefuhl Selbstverwirklichung

Gute Einbindung / Erfolg in Schule und Beruf / fester Arbeitsplatz / P \

Verlassliche Bindungen und Zugehdrigkeit
(Familie, Freundeskreis, Interessengruppen) / Soziale Bedrnisse \
Werteorientierung / Religion / Sy \
Reflexions- und Kritikvermdgen

Physiologische Bediirfnisse
Selbstkontrolle / Bereitschaft sich an Gesetze zu halten

Vorhersagen von Radikalisierungsprozessen allein durch psychologische Faktoren
nicht moglich!
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Grenzganger — Umgang mit mutm. radikalisierten Menschen

Ins Gesprach gehen/ einbinden ‘ ®)
O
Haltung wichtig O

Nicht konfrontativ QO \
-

wertschatzend und interessiert \

Kontext beachten und feststellen, was Menschen brauchen (Bedurfnisse)

Ressourcen erkennen und aktivieren
Unterstitzung suchen

Immer beachten: Es gibt das Recht, seine Religion individuell zu leben (art. 4 GC), auch in einer

konservativen oder orthodoxen Form!

Radikalisierung ist ein sozialer Prozess, Distanzierung auch!
© Grenzganger 2025



Merkmale 1slamistischer
Radikalisierung

Beschaftigung mit
islamistischen Inhalten

Kompromissloses (Besuch von

E|:ti<;rr?leer:lr|:?ist?g:|ee"rs Abschottungstendenze Abwertung Veranstaltungen Radikale religids-
Normge . unngiten n gegeniiber Andersglaubiger inner- salafistischer Prediger, politische AuBerungen
VETETLE undiauberhacbicier regelmaBiger Besuch  ohne die Bereitschaft
_,,Unglau_blger_\ und ) eigenen Religion salafistischer sich auf andere '
Aggressive einer ,,L:Jnlslarrll;schen Moscheen, Konsum Argumente
Missionierungsversuch A : islamistischer '
eim sozialeg Umfeld (Kontaktabbruchim Beze;::l hnll_mg arl\derer Internetpropaganda einzulassen
sozialen Umfeld) U uls "E.e a :’ und jihadistischer
Aditation gnegri?\; filjlgg?g:r Kampflieder) Starke Beschaftigung
itation in , ' ) .
Feingbildern und Abrupte Anderungdes  Abweichungen der rlrJ‘:gierrencE%gk Z?tr,an::rees,'
Schwarz-WeiB- UG DU Verwendung Stolz und Freiheit
Mustern (,Gliubige Erscheinungsbildes (Takfirismus) verbotener Symbole

versus Unglaubige®)

© Grenzganger 2025




Radikalisierung erkennen

00 /e

i A

Isolierung
Kleingruppenbildung Gewaltlegitimation

Vermeidung von Personen
aufgrund ethnischer,
geschlechtlicher oder

religibser Zugehorigkeit

Kein Mitgefuhl fur Opfer
(von islamistischer
Gewalt)

Konsum & Produktion
gewaltverherrlichender
Medieninhalte

Vermeidung von
Personen anderer
Meinung, Einstellung
und Uberzeugung

gibt Aktivitaten auf
(Sport, Musizieren,
Hobby, Vereine)

Verteidigt
Gewaltanwendung
als notwendig

Opfermentalitat

fuhlt sich
unterdrickt

sieht sich als Teil einer
Gemeinschaft, die
existenziell bedroht ist

Sucht Ruckhalt und
Unterstitzung in einer
extremistischen Gruppe

—

Drohendes Verhalten
FUhrungsanspruch

tritt provokativ und
einschuchternd auf

Ist fasziniert von
Fuhrungspersonlichkeiten

will Einfluss auf andere
Personen nehmen und
sie missionieren

Haltungen
Einstellungen

traditionelles
Rollenverstandnis/
Mannlichkeitsdenken

glaubt an
Verschworungs-
erzahlungen

vertritt ,wir gegen
sie” - Logik




VORSICHT VORURTEIL!

W

VORSICHT MIT ZUSCHREIBUNGEN!

,Extremist, radikal“ - diese Begriffe konnen fiir betroffene
Menschen Konsequenzen haben.

Gefahr der Stigmatisierung!
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Vielen Dank fur lhre Autmerksamkeit

\ nzganger

FACH- UND BERATUNGSSTELLE
ISLAMISMUS UND FLUCHT

Melden Sie sich jederzeit gerne!

www.grenzgaenger.nrw /// 0234-68726664 /// info@grenzgaenger.nrw

Unsere Hotline: 0170/ 60 71 202
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